@ INCERTIDUMBRE

-;Cuando terminara?
-;Cuando encontraran una vacuna?
-;Como sera nuestra vida si no termina la pandemia?

-;Cuantos contagiados y muertos mas habran?

-iYa quiero salir! @ ESTRES

-No tengo dinero, jdebo salir a trabajar ya!

-iSolo pleitos en casa con mi familia!
-iSin dinero la violencia se va a incrementar!

® EFICIENCIA AFECTIVA

-Debemos ser solidarios, me cuido y cuido a los demas.
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-Aun con el confinamiento, buscaré las alternativas *o»
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para sobrevivir a esta pandemia . = A
[ ]

¢qué pasa?
@ RESIGNIFICAR LA ADVERSIDAD

-Hoy el gran desafio de la
resignificacion es encontrar
». otros lazos, otras formas de
¥ establecer comunicacion con los
demas.
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