Sobrepeso y obesidad
en Me)(ico Afectaciones a la salud

El sobrepeso y la obesidad
constituyen un serio problema
de salud publica a nivel
mundial debido a la dimension
que estan adquiriendo en la
sociedad, ya no solo en
edades adultas sino tambien |~"
desde la edad infantil y juvenil. | |
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La obesidad es un factor de
- riesgo para el desarrollo de
diabetes tipo 2, hipertension
arterial, enfermedades
cardiovasculares, ciertos
tipos de cancer, entre otras
enfermedades.
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Factores que contribuyen a generar obesidad infantil y
en los adolescentes:

1. Factores ambientales.

2. Factores socioeconomicos.
3. Factores genéticos.

4. Factores psicologicos.
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Estadisticas de sobrepeso
y obesidad en Meéxico:

« 8.2%edadde 0-4 anos tiene sobrepeso.

+ 18.1%edadde 5-11 anos tiene sobrepeso.

« 23.8% edadde 12-19 anos tiene sobrepeso.
« 75.2% adultos de 20 anos tiene sobrepeso.
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