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De conformidad con los lineamientos para la asignacidén de
boletos de avién y viaticos a‘ diputadas y diputados para la
realizacion de viajes de trabajo en territorio nacional acordados
por las comisiones y comités, se presenta el siguiente informe
del Foro “Prevencién del Suicidio en Jévenes”, realizado el 12 de
agosto del afo en curso de 2016, de las 9:30 a las 12:30 horas,

en la INFOTECA Municipal de la Macroplaza en Acufia Coahuila.

En el marco del Dia Internacional de la Juventud, la Comisidén de
Juventud de la Cdmara de Diputados organizd el Foro “Prevencion del
suicidio en jovenes”, con una asistencia superior a 400 personas y el
lema: “ni un suicidio mas”. Los diputados Karla Karina Osuna
Carranco, Karen Hurtado Arana, Rafael Santiago Rodriguez y Mariano
Lara Salazar, Presidenta, Secretaria, Secretario e integrante, tomaron Ia

palabra e informaron sobre los indices que prevalecen a nivel estatal,
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nacional y mundial en torno a este tema, el cual ha crecido de manera

alarmante.

L.os motivos detras del suicidio o
intento  de  suicidio en  un
adolescente pueden ser complejos.
Aunque el suicidio es relativamente
raro entre nifos, la cantidad de

suicidios e intentos de suicidio

aumenta significativamente

durante ia adolescencia.

E| suicidio en adolescentes con frecuencia ocurre después de un evento
estresante en la vida, como problemas en la escuela, la rotura con un
novio o novia, la muerte de un ser querido, un divorcic o un fuerte

conflicto familiar.

Mencionaron gue en la agenda nacional no se menciona nada sobre este
tema, lo cual es un error, ya que es la segunda causa de muerte en
jovenes en nuestro pais, ademas de que, desgraciadamente van en
incremento los indices sobre ellos, por lo que no debe evadirse dicho

problema.

Claudia Rodriguez Blanco presenté su testimonio de vida y llamo tanto a

jévenes como a padres de familia a trabajar sobre este gran problema
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dandole sentido a la vida y asumiendo la tarea que a cada uno le

corresponda.

Por su parte, la Diputada Karla Karina Osuna indico que el suicidio es un
problema serio que afecta a los jovenes mexicanos, siendo el suicidio la
segunda causa de muerte a nivel nacional solo debajo de los accidentes

vehiculares.

En el caso especial de Acufia se consider6 que se vive una situacion de
alerta porque los casos se han triplicado y en lo que va en el 2016 ya se
han registrado 12 casos. Menciond ademas que no podemos decir que
lo joévenes son el futuro de nuestro pais mientras ellos se estan

suicidando por no encontrar los elementos para su desarrollo.

Coahuila tiene la tasa mas alta
de personas que se quitaron la
vida, siendo el prom-eldio de
suicidios 7 por cada 100,
reportdndose . un suicidio cada

dos dias.

En 2010 se batié el record al llegar a 169 suicidios y 2013 y 2014 se registraron

138 suicidios, 70 en los municipios de Torreén, Matamoros y Viesca.
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Durante 2015 Coahuila tuvo 166 suicidios, siendo el 80% de hombres, 28 en la

poblacidn joven (menores de 30 afios).

Ademas del futuro truncado de la persona que se suicida detras queda
una familia, unos padres, una pareja y unos hijos gue sufren por no

contar con la ayuda oportuna que pudiera haber evitado su tragedia.

Fl suicidio se puede prevenir y el Estado Mexicano debe contar con los
elementos vy los recursos necesarios para prevenirlo, esta fue la razoén
por la gue la diputada Osuna presentdé en la Camara de Diputados
iniciativa de Ley para que la Secretaria de Salud tenga la
obligacién de implementar planes y programas para Ssu

prevencién del suicidio.

Los Diputados integrantes de la Comision de Juventud de la Camara de
Diputados sefialaron que continuardn con estos foros que les permiten
tener mas contacto con los expertos en la mafteria y con la sociedad
para poder estructurar un marco juridico que ayude'a disminuir los

indices de suicidios en nuestro pais.
OBJETIVO:
Exhortar al Gobierno Federal para que a través de la Secretaria de

Salud, se lleven a cabo programas y campafias periddicas para la

prevencion del suicidio en jovenes.
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Concientizar a maestros, padres de familia y jovenes para detectar
cualquier sintoma que ponga en riesgo la vida de una nifia, nifio o

adolescente.

Apoyo para el Punto de Acuerdo por el que se exhorta al Gobierno
Federal, para gue a través de la Secretarfa de Salud, se lleve a cabo ia
promocion de programas para la prevencion del suicidio en jévenes, asi

como promocion periddica en campafias dirigidas a la poblacién.




