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De conformidad con los lineamientos para la asignacién de boletos de
avion y viaticos a diputadas y diputados para la realizacién de viajes de
trabajo en territorie nacional acordados por las comisiones y comités, se
presenta el siguiente informe del Foro “Prevencién del Suicidio en
Jovenes”, celebrado en la Universidad Politécnica de San Luis Potosi, en
San Luis Potosi, San Luis Potosi, el 25 de Noviembre de 2016

El suicidio en adolescentes es la segunda causa de muerte en nuestro pais y
presenta una tendencia marcada al aumento. Este, no es en sf un acto impulsivo,
sino fruto de un proceso ocasionado por una vida infeliz que puede tener origen en

la nifiez y estar favorecido por ciertos factores de riesgo y debido a que los

adolescentes experimentan fuertes sentimientos de estrés, confusion, dudas en si

mismos, presion para lograr el éxito, para adaptarse socialmente, incertidumbre y
miedos, ademds de la creciente tasa de divorcios con toda la problematica que
esto conlleva, como son madrastras, padrastros, hermanastros y mudanzas, lo cual

suele perturbarlos atin mas e intensificar las dudas acerca de si mismos.

JUVERN TEJD

LI LEGISLATURA
Los Jovenes Tieren Voz

[
EE 2
H



CAMARA DI RIPUTADUS
LXIT LEGISLATURA

COMISION DE

La adolescencia también, es una época de identidad sexual v de relaciones sociales
y existe la necesidad de independencia que a menudo estd en conflicto con las

reglas y expectativas que otras personas establecen.

Los factores que aumentan el riesgo de
suicidio entre adolescentes incluyen
trastorno psicoldgico, de hecho el 95% de
las personas que fallecen por suicidio
tienen un ftrastorno psicoldgico  al
momento de morir, especialmente

depresidn, trastorno bipolar y consumo de

drogas y alcohol.

Por lo que, los que integramos la Comision de Juventud de la LXIII Legislatura,

preocupados por estas cifras, organizamos una serie de Foros alrededor del pals.

acerca de los factores de riesgo y de las sefiales de alarma, tocando el turno al
Estado de San Luis Potosi que ocupa, a nivel nacional, el novené Iugér en este
tema. En este Estado 6.2 jovenes de 100 se quitan la vida, por lo que los CC.
Diputados Karla Karina Osuna Carranco y la Dip. Adriana Elizarraraz Sandoval,
Presidenta e integrante de la Comisién y la Dip. Angeles Rodriguez Abuirre,
quienes externaron que era muy importante generar estrategias y crear conciencia
en este tema, fortalecer programas de ayuda psicoldgica, ademas de orientar a los
jovenes y a los padres a que se involucren mds en la vida de sus hijos, pero que

también se debian de mantener ocupados a los jovenes con actividades.
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Segln datos de la Organizacidén de las
Naciones Unidas, hoy en dia los suicidios
se cobran un costo muy alto en la
poblacion, ya que mas de 800 mil personas
mueren cada afio por suicidio, siendo ésta
la segunda causa de muerte entre

personas de 15 a 29 afos de edad.

Coment§ron también que por cada adulto

que se suicida, mas de 20 intentan hacerlo y son los factores sociales, psicolgicos,
culturales y de otro tipo los que pueden interactuar para conducir a una persona a
un comportamiento suicida, pero gue debido a la estigmatizacién de los trastornos

mentales y del suicidio, muchos sienten que no pueden pedir ayuda.

También aseveraron que, a pesar de estos datos cientificos, muchas de estas
muertes son evitables, ya que el suicidio con demasiada frecuencia tiene escasa

prioridad para.los gobiernos y las decisiones de los politicos.

Asistieron a dicho Foro 300 estudiantes
de distintas instituciones educativas, la
inauguracion estuvo a cargo del Dr.
Francisco Javier Deigado Rojas, Rector
de la Universidad Politécnica de San Luis
Potosi, ademas de las ponencias del Dr.

Jesis Quezada Garcia, Psiquiatra,

Tanatdlogo y Suiciddlogo; la Lic. Blanca

Gil Corona, Psicopedagoga, Tanatologa y Suiciddloga; dos personas que intentaron
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suicidarse daran su testimonio, y por Gltimo las conclusiones estardn a cargo del
Dr. José de Jests Eduardo Noyola Cherpitel, Médico Cirujanc especialista en

Psiquiatria, Psicoanalista y Maestro en Psicoterapia Ericksoniana.

Por su parte, la Dip. Karla Osuna, informd que debido a la magnitud de este
problema se habia aprobado ya una iniciativa de Ley en la cual el suicidio era
considerado como un tema de salud publica, con lo cual el sector salud procederé

a atenderlo como tal.
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INFORME DE VIAJE DETRABAJO

NACIONAL

CAMARA DE DIPUTADOS
LA LEGISLATURA

Comisién, Comité, Area Administrativa u Organismo Institucionak:

COMISION DE JUVENTUD

Destine de lo comisidn:

Estade AN LUis POTOS Cludad  san Luis POTOSI

Periodo de la comisidn:

Fecha de salida: Fecha de regreso:
24 DE NOVIEMBRE 25 DE NOVIEMBRE

Nombre del evento:

FORO “PREVENCION DEL SUICIDIO EN JGVENES”

Motivo:

Paricipante Ponencia Otros

Se solicita atentamente anexar Informe de Viaje de Trabajo, el cual deberd incluir los siguientes datos:

» Objelive de fa comision > logros ¥ Aclividades realizadas
» Resuifados » Acuerdos » Conclusiones
r ™\

DIP. KARLA KARINA OSUNA CARRANCO
PRESIDENTA

Nombre y firma del Diputado Presidente:
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