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Deciles INEGI

Hogares a nivel nacional = 31'671,002 (Hogares por décil 3'167,100)
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Ingreso en multiplos de salario minimo

Zona

Diario
A
B

Mensual

A

Gasto alimentario:
Dentro de los hogares:
Fuera de los hogares:

8.00 y mas

105.15 140.20 210.30 280.40 350.50 420.60 490.70 560.80
102.41 136.56 204.84 273.12 341.40 409.68 477.96 546.24
3,154.50 | 4206.00 | 6,309.00 | 8,412.60 | 10,515.00|12,618.00|14,721.00 | 16,824.00
3,072.60 | 4,096.80 | 6,145.20 | 8,199.60 | 10,242.00|12,290.40 | 14,338.80 | 16,387.20
61.46
34.14
27 .4



Salarios Minimos por Nivel Socioecondémico 2010

Nivel Salarios

Socioecono Ml'nimos

- Dlarlo Mensuql Dlarlo Mensual

mico

131.09

3.932.70 127.68 3,830.40

4.70 329.47 9,884.10 320.92 9,627.60

8.06 565.01 16,950.30 550.34 16,510.20

24.26 1,700.63 51,018.90 1,656.47 49,694.10

58.87 4,126.79 123,803.70 4,019.64 120,589.20
Mds de

58 87 4,126.79 123,803.70 4,019.64 120,589.20



Localizaciéon por entidad federativa segun niveles

socioeconomicos

% Acumulado
CDMX 23.4 23.4

14.4 37.8
9.3 47.1
NSE C
ZoAcumulado

CDMX 10.9 22.4

8.8 31.2
5.8 37.0
5.1 42.1
5.1 47.2
4.6 51.8
13.3 13.3
7.1 20.4
70 7.4
6.0 33.4
5.4 38.8
4.7 43.5
4.6 48.1
4.2 52.3

socioecondmicos altos

Estados con niveles Estados con niveles
socioecondmicos
o

NSE C+ | NSED |

FAcuTIads
CDMX 16.8 16.8 15.6 15.6
e sl 10.4 26.0
10.0 38.1
5.7 438 73 333
Baja Calif 5.5 49.3 6.8 40.1
Chihuahua 4.9 54.2 564 457
49 50 4

%Acumulado

14.7 14.7
12.6 27.3
9.8 37.1
8.7 45.8
7.9 53.7

La dieta esta influenciada
por el ingreso ... Y el
ingreso estda relacionado
con la region en donde



México: Disponibilidad de alimentos en energia, proteinas y grasas, por
persona, por dia. (1960-2009)

| [1934-38]1961-63]1964-66 | 1967-69 | 1970-72 | 1973-751976-78 | 1979-81 | 1982-84

Energia (Kcal.) 1,706  2,295.3 2377.7 2,486.7 WELYMEM 2,655.7 2,741.7 29950 3,095.7

Proteinas (gr.) 60 621 644 665
Proteina animal (gr.) 18 16.5 17.0 18.4
Grasas(gr.) 11 52.2 52.5 53.4

4

69.5 71.5 81.5 82.2
21.8 249 29.3 29.7
61.4 67.6 76.1 85.7

México se volvié un pais urbano en los 70°s, se

incrementa la oferta de proteina y los alimentos
industrializados permitieron que la poblacion poderse

alimentar en la nueva realidad urbana.

Fue en los 90s donde se incremento el

contenido caldrico de la dieta diaria de los
mexicanos llegando a las 3,000 calorias. ‘

| 1985-87 | 1988-90 | 1990-92 |1995-97 | 2000-02 | 2005-07 | 2007-09 |2009-14
Energia (Kcal.) 30343 29950 [EEDIEEBERY 32020 31830 3044

Proteinas (gr.) 80.6 77.9 80.7 82.3 90.7 91.3 90.8 87
Proteina animal (gr.) 30.0 29.0 30.5 32.5 39.5 41.4 42.0 4]
Grasas(gr.) 82.4 80.5 80.3 85.2 86.4 94.0 94.2 90

Fuente: FAO, Hojas de Balance de Alimentos, Roma



Proporcion del suministro de energia alimentaria, por principales grupos de

alimentos
(Promedios trienales — porcentajes)

(o) | 1970-72

47.7 46.1 44.5 43.9 43.7

Cereales y
tubérculos

Frijoles y ofras 75 4.6 43 4.3 4.2 3.7
legumbres :

Aceites y grasas 6.6 11.2 10.2 11.1 mm

Carne, pescado, 6.0 /.5 9.6 10.4 11.0
pollo

Leche 4.9 4.5 5.2 53 BN 53
Huevo 0.8 1.3 1.8 O 21 | 21
Frutas 3.3 3.2 3.5 3.6 3.5

Azicary 13.6 15.5 15.0 15.4
dulcificantes

Fuente: FAO, Hojas de Balance de Alimentos, Roma



Promedio de la Ingesta diaria per capita en gramos

. AB | C+ . C | D+ | D | E

e Cereales
y tubérculos

@ Frijoles y

legumbres

Aceites

y grasas

Carne,

ﬂ Pescado

y pollo

@ Leche
(@)

Sl Huevo

16.75

1.03

0.95

1.98

21.27

1.03

1.32

14.16

2.98

ﬁ Hortalizas 17.53 15.06

' .Azocor

y dulcificantes

4.35

6.92

26.81

1.82

1.50

13.99

18.72

3.63

15.21

10.78

7.54

31.79

2.73

1.88

12.35

16.28

4.21

14.88

8.42

/.46

10.74 7.50
12.59 8.97
4.75 4.72
14.04 13.41
6.59 4.38

7.26



Promedio de la Ingesta diaria en gramos por localidad

15,000 a

Cereales

y tubérculos 27465

@ Frijoles y 1 94
legumbres

¢ Aceites 1 49
@ y grasas
ﬂ Carne,
pescado y pollo

@ oo IREES

4.24

F-k-ﬁ'n
0 :i
- /';

Huevo

Hortalizas

Frutas

AzUcary
dulcificantes

(¥ & [

33.36

2.96

1.76

12.57

16.06

4.15

14.35

7.63

3.62

2.25

11.06

12.92

4.06

14.92

6.82

9.23

9.72

13.65

5.95



Proporcion del suministro de energia alimentariq,
por principales grupos de alimentos (Kcal)

e c [ |0 | & || %
& yTU(éirriS:iz 130.56 16579  208.97 24779 289.34 BEEITRLA 1397.34 VPR
5

Frijoles y
legumbres

8.76 8.76 15.49 23.23 29.78 LYY 133.69 W

Acellesy  som1 4503 5117 6414 7403 EIRZY 35650 JRRIRE
grasas

Carne,
Pescado UREY /0.46 69.62 61.46 53.44 37.32 369.23 BRENA)
y pollo

KYR:¥3 36.71 32.35 28.14 21.76 15.50 171.88 KV

Leche
Huevo 5.94 8.94 10.90 12.64 m 14.17 66.84 BRI
Hor’rolizos 7.45 7.52 7.36 6.94 6.63 44 56 1.42
m 26.84 18.06 14.11 11.04 7.34 111.41 3.55

Frutas

AZUCary  sh759 g7 87.94 87.00 84.67  490.18 IEEX)
ulcificantes

d
385.44| 450.70| 502.02 54585 599.72| 657.89| 3141.62( 100.00




Proporcion del suministro de proteinas por principales
grupos alimentarios, gramos por cada 100 gr.

e — e T
bl 1999 2078 2347 2759 3110 m 154.54 LK

Frijoles y

@ ey 286 246 393 583 33.37
Aceites
Joeles 000 000 000 000 000 000 000

Carne,
ﬂ Pescado 3802 3520 3160 2636  17.40 200.58 PEKEEE
y pollo
@ ey 19.57 13.58  10.49 8.59 6.92 471 63.86 IR
(@) Huevo  3.51 418 462 534 m 546 2896 Y
@ Hor’rolizosm 4.42 4.32 401 3.86 351 2572 IPEE
o -

AzUcar 0.0
y dulcificantes

2.59 1.27 1.04 0.72 0.39 9.20 1.78

106.72 86.03 83.30 8400 7408 | 516.23 | 100.00




Proporcion de calorias y proteinas

I I Y S N N T T T
- | Jx ]e s % || ||| %

. 1,397.3
B Cereqles y 130.56 BCRRYA 165.79 BRSIWAA 208.97 BWANE 247.79 BRGIA0) 289.34 BRRIWEY 354.89 BEGRRZ 44 .48
’rubérculosﬂ

4
8.76 8.76 78 15.49 CHOA  23.23 4.26 IrNL] Ve 47.65 7y 133.69 4.25

19.99 BRENE] 20.78 QLYY 23.47 WWIAE 27.59 EESVAZ]  31.10 QECYARS) 31.61 EEEVYRYA 154.54 AR

Frijoles y
é legumbres 286Xl 24 PR 3o EWEl 583 XY 729 KLl 11.00 BREES 33.37 Y
Aceites 32.41 WA 4503 51.17 IRIREL  44.14 BRRWA] 7403 BRPEY 39.72 BRERYA 356.50 IRRKE
@ y grasas 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ﬁ Camne,Joll 7693 BBEKYY  70.46 BRERE]  69.62 BREEYA  61.46 BRRNYY 53.44 37.32 XY 349.23 BRANA
pescado
y pollo 52.00 VENA] 35.02 BEVRE] 3520 VY] 31.60 ERYAY] 26.36 EEEVARL 17.40 PEWE] 200.58 EKEES

37.42 YWAN  36.71 AY  32.35 owry  28.14 5.16 VAWAS 3.63 IEEIEG0) vACry 171.88 5.47

@ Leche

__

J ﬂ\} Huevo

s

19.57 EEREREZY 13.58 WY 10.49 PR 8.59 IIOWA] 6.92 8.43 4.71 KIY 63.86 ERVWVIS

5.94 1.54 8.94 W2 10.90 YAVA 12.64 VN 14.26 2.38 v YRy 66.84 2.13

-

_ 3.51 3.29 4.18 4.86 4.62 5.55 5.34 6.36 5.85 7.13 5.46 YA 28.96 5.61
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@ Frutas
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50.73 BEANY 80.71 BEVAAR 87.94 BEWAYA 87.00 BEIRZY  99.13 BEIE]  84.67 BRPEYA 490.18 BERERC0

e

>
N
C
(@]
Q
=
<

B H H B HEHHEHH

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00




Ingesta diaria per cdpita en gramos y litros por rubro de alimentos y
nivel socioecondmico

Maiz y derivados 96.4 110.0 141.6 180.1 216.8 267.0 187.0
Tortilla de maiz 75.9 89.9 125.1 153.0 160.4 113.4 142.5
Derivados del maiz 20.5 20.1 16.5 27.1 56.4 153.5 44.5

Trigo y derivados 46.8 46.3 43.8 43.7 40.1 34.3 41.8
Harina de trigo 0.1 1.7 2.1 3.1 3.9 2.9 3.0
Pan blanco 17.5 16.0 15.2 14.6 10.8 5.9 12.8
Pan dulce 9.5 10.2 10.3 10.3 9.5 9.0 9.9
Galletas dulces 6.6 6.5 4.5 4.4 4.7 5.7 4.7
Galletas saladas 1.5 0.7 0.8 0.6 0.6 0.5 0.6
Pastas 7.1 4.3 5.0 6.1 7.3 8.8 6.4
Pasteles y pastelillos 0.4 1.3 1.5 0.8 0.3 0.2 0.8
Tortilla de harina 3.9 5.2 4.1 3.5 2.8 1.2 3.3
Oftros productos de trigo 0.4 0.5 0.2 0.3 0.3 0.1 0.3

Arroz 10.3 9.1 9.2 10.8 12.5 16.6 114

Otros cereales 12.7 10.0

-E!Im
Carne y visceras de res 52.5 32.4 30.9 25.0 19.1 11.0 23.7
Carne y visceras de cerdo 25.1 20.6 21.9 22.2 19.1 11.6 20.1
Carne de ave 51.0 46.5 40.9 38.1 33.6 24.4 36.5
Pescado y mariscos 30.3 17.1 10.5 6.9 6.3 5.1 7.9

Oftras carnes y procesados 9.9 10.8 10.1 8.6 6.6 3.6 8.0



Ingesta diaria per cdpita en gramos y litros por rubro de alimentos y
nivel socioeconomico

okl A8 | c+ | c | b+ | D | E | Tofal

| lecheycervadod 2360 | 1911 | 1531 | 1323 | 994 | 666 | 1234
Leche 0.1756 0.1500 0.1257 0.1094 0.0826 0.55 0.1016
Queso 28.7 14.0 11.5 10.1 8.3 6.0 9.7
Derivados de leche 31.7 27.2 15.9 12.9 12.1

mmm

Aceites y grasas animales

Aceites y grasas vegetales 9.6 9.5 10.4 13.2 15.3 17.5 13.4
Tubérculos y raices (Papa) 16.4 16.0 18.8 19.5 20.1 17.3 19.2
Leguminosas 1.1 9.3 14.9 22.1 27.6 41.6 23.2

Frijol 10.0 8.5 13.6 20.4 25.0 39.5 214

Oftras leguminosas

mmmmm

Frutas frescas  221.3 144.1 52.0 32.5 67.9
mmmm
AzUcar 10.2 10.5 13.8 17.4 26.6 15.1

Dulces, cajeta y miel 0.6 1.7 0.8 0.7 0.3 0.8 0.6

I P R R PR



Conclusiones

» La alimentaciéon estd dada por patrones culturales.

« Son factores como las costumbres (identitario, familiar) el
ingreso, la actividad econdmica, los niveles de abasto
de la localidad; nivel de desarrollo econdmico, los que
determinan como se alimentan las personas.

» El cambio en una sociedad tradicional como la rural, a una
sociedad moderna, estd dado en el grado de cohesion social,
vs el individualismo.

* La sociedad tradicional te condiciona, la sociedad moderna
es individualista.

. Lo complejo en México es que subsisten estas 2
concepciones del mundo.

- Cualguier cosa que queramos cambiar fiene que pasdar por
modificar estos valores.



Conclusiones

-Por ello las politicas publicas que reaimente busquen modificar el
comportamiento, que se refleje en un estilo de vida saludable, deberdn

fomar en cuenta todos estos factores e incidir en un nuevo
paradigma alimentario.

.Las politicas puUblicas deben garantizar el abasto de

alimentos que permitan una dieta balanceada, ya que como

muestran los datos, la ingesta de proteinas y carbohidratos, estd
terminada por el nivel socioecondmico y la region de donde provienen.
De tal manera que las restricciones, solo distorsionan el mercado.

‘No existe el tiempo suficiente para poder tener una dieta
adecuada.

*Es Estado mexicano en coordinacion con la industria y la academia
deben hacer los cambios necesarios sin marginar a alguien y

aprovechar el desarrollo tecnoldgico para ofrecer productos con
menos calorias sin perder el aporte nutrimental y el sabor.



