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• El deporte es importante ya que no sólo aporta beneficios a las personas
que lo practican, como ayudar a su salud, en aspectos psicológicos y en
aspectos sociales; sino también tiene beneficios para la sociedad, ya que
tiene el potencial de crear un ambiente de tolerancia y comprensión que
en última instancia ayuda a promover la paz y el desarrollo.

• La ONU, consciente de la relevancia del tema, ha declarado el 6 de abril
como el “Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz”

• La UNICEF considera que la práctica deportiva puede ayudar a reducir
los niveles de violencia así como ayudar a desmontar los estereotipos de
género. Además, es una herramienta para la inclusión de niños que
sufren discriminación o han atravesado eventos que les han generado
traumas.



Principales Hallazgos

• Con base en lo anterior, el Cesop realizó una encuesta telefónica para
explorar cuáles son los hábitos deportivos de los mexicanos; además,
realizó preguntas relacionadas con la percepción del trabajo del gobierno
en esta materia. La encuesta consistió en 604 entrevistas a personas con
teléfono fijo en su hogar. Con un nivel de confianza del 95%, el estudio
tiene un margen de error de +/-4%. Los resultados son representativos a
nivel nacional. A continuación los principales resultados:

• Cuatro de cada 10 (43%) entrevistados señala que practica al menos un
deporte. Sin embargo, los datos muestran que existen factores
sociodemográficos que están relacionados con la práctica deportiva.

• Los hombres (49%) practican en mayor proporción deporte que las
mujeres (37%). Sería interesante indagar con mayor profundidad las
causas de esta diferencia. Sin embargo, podría deberse en parte a los
estereotipos de género.



Principales Hallazgos

• Los hábitos deportivos se van perdiendo conforme las personas van
envejeciendo. Mientras que, entre los entrevistados que tienen de 18 a 30
años, el 52% practica deporte, entre los que tienen más de 60 años este
porcentaje disminuye al 24%.

• La escolaridad tiene una fuerte relación con la practica deportiva. Entre
los que no tienen escolaridad, sólo 1 de cada 10 (11%) lo practica y entre
los que tienen universidad, este porcentaje aumenta a 6 de cada 10
(62%). Podría ser que las personas con mayor escolaridad están más
conscientes de los beneficios vinculados a la práctica del deporte o que
estuvieron más tiempo en un sistema educativo en el que se les fomentó
de manera sistemática la práctica del mismo.

• También, las personas con mayor ingreso son más proclives al deporte.
Entre las personas que dijeron tener un ingreso mensual menor a los
$1500, sólo un tercio (33%) dijo tener este hábito. Entre los que tienen un
ingreso superior a los $12,000, es porcentaje aumenta al 70%. Los de
mayor ingreso están en mejor posibilidad de solventar los costos ligados a
las práctica deportiva.



Principales Hallazgos

A continuación, realizamos una serie de preguntas únicamente a las
personas que hacen ejercicio.

• Los deportes que más practican los entrevistados son: futbol, caminata y
correr.

• En las personas de este grupo, 6 de cada 10 (62%) lo practican 3 o más
veces por semana y un cuarto (26%) lo practica 1 o 2 veces por semana.

• La mayor parte de las veces mencionan que lo practica por salud y en
menor proporción por gusto.

• Seis de cada 10 (62%) practican por su cuenta y un cuarto (25%) como
actividad de un club o equipo.

• Un tercio (33%) entrena la mayor parte de las veces sólo y 3 de cada 10
(27%) con un grupo de amigos.



Principales Hallazgos

• Entre los que no practican ningún deporte, la principal causa para no
hacerlo es falta de tiempo; algunos otros mencionan a la edad y la salud.

• Les preguntamos a los entrevistados qué tan buena consideran que es su
condición física. Seis de cada 10 (58%) dice que es buena, 3 de cada 10
(30%) piensa que es regular y 1 de cada 10 (12%) la describe como mala.
Las personas que realizan algún deporte perciben en mayor porcentaje
tener una buena condición que las que no lo practican. Entre los del
primer grupo 75% dice que su condición buena y en el segundo esta
proporción desciende a 46%.

• Veintiuno por ciento de los entrevistados ha participado en alguna liga o
equipo amateur o de aficionados de algún deporte.

• Los datos parecen indicar que los hábitos deportivos están relacionados
con el núcleo familiar, ya que si el padre del entrevistado hace o hacía
deporte es más probable que el encuestado lo haga. Existe la misma
tendencia en el caso de la madre.



Principales Hallazgos

• Tres de cada 10 (32%) dice que el gobierno apoya mucho o algo a los
deportistas y 6 de cada 10 (63%) dice que los apoya poco o nada.

• Seis de cada 10 (57%) dice que se interesa mucho o algo por el deporte y
4 de cada 10 (43%) señala que le interesa poco o nada.

• Respecto a las instalaciones deportivas en las colonias de los
entrevistados la opinión está dividida. 4 de cada 10 (41%) dice que son
buenas, un porcentaje similar (38%) dice que son malas y 2 de cada 10
(18%) dice que son regulares.

• En conclusión, los hábitos deportivos varían en gran medida dependiendo
de factores sociodemográficos, realizar una investigación para entender
la baja prevalencia de estos hábitos en algunos sectores, mujeres,
personas con baja escolaridad y bajos ingresos, resulta relevante.

• Para revisar los resultados de esta y otras encuestas visitar:

http://bit.ly/1hseW6a
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Resumen de contenidos

Hábitos deportivos

Percepción de México en competencias deportivas



¿Practica usted actualmente algún deporte o ejercicio? Por favor, díganos si 
practica uno, varios o ninguno.

Sumando No sabe y No contestó es 100%

Practica un deporte Practica más de un
deporte

No practica ningún
deporte

40%

3%

55%



¿Practica usted actualmente algún deporte o ejercicio?

Sumando No sabe y No contestó es 100%

Hombre

Mujer

49%

37%

51%

63%

Sí practica uno o varios deportes No practica ningún deporte

Se
xo



¿Practica usted actualmente algún deporte o ejercicio?

Sumando No sabe y No contestó es 100%

18 a 30 años

31 a 40 años

41 a 50 años

51 a 60 años

Más de 60

52%

43%

46%

37%

24%

49%

57%

54%

63%

76%

Sí practica uno o varios deportes No practica ningún deporte

Ed
ad



¿Practica usted actualmente algún deporte o ejercicio?

Sumando No sabe y No contestó es 100%

Nada

Primaria

Secundaria

Preparatoria

Universidad o más

11%

22%

37%

43%

62%

90%

78%

64%

57%

38%

Sí practica uno o varios deportes No practica ningún deporte

Es
co

la
ri

d
ad



¿Practica usted actualmente algún deporte o ejercicio?

Sumando No sabe y No contestó es 100%

Menos de $1500

De $1501 a $3000

De $3001 a $6000

De $6001 a $12000

Más de $12000

33%

35%

36%

53%

70%

67%

65%

64%

47%

30%

Sí practica uno o varios deportes No practica ningún deporte

In
gr

e
so



¿Practica usted actualmente algún deporte o ejercicio?

Sumando No sabe y No contestó es 100%

Trabaja

Está desempleado

Se dedica al hogar

Es jubilado o pensionado

Es estudiante

45%

51%

30%

36%

55%

55%

49%

70%

64%

45%

Sí practica uno o varios deportes No practica ningún deporte

Si
tu

ac
ió

n
 la

b
o

ra
l



Más en concreto, ¿me podría decir qué deporte o deportes practica?

(sólo a los que practican al menos un deporte)



¿Con qué frecuencia practica algún tipo de deporte?

Sumando No sabe y No contestó es 100%

3 o más veces a la semana

1 o 2 veces a la semana

Con menor frecuencia

Sólo en vacaciones

62%

26%

3%

2%

(sólo a los que practican al menos un deporte)



Dígame, por favor, la principal razón por la que usted practica deporte

(sólo a los que practican al menos un deporte)



El deporte que realiza, lo realiza por:

Sumando No sabe y No contestó es 100%

Por su cuenta

Como actividad de un club, asociación,
equipo u organización

Como actividad en donde estudia

62%

25%

5%

(sólo a los que practican al menos un deporte)



Habitualmente, ¿con quién hace deporte?

Sumando No sabe y No contestó es 100%

La mayor parte de las veces solo

Con un grupo de amigos/as

Con un grupo de compañeros de
estudio o trabajo

Depende, unas veces solo y otras en
grupo

33%

27%

14%

10%

(sólo a los que practican al menos un deporte)



Dígame, por favor, la principal razón por la que usted no practica deporte

(sólo a los que no practican deporte)



¿Cómo calificaría usted su condición física?

Sumando No sabe y No contestó es 100%

Muy buena

Buena

Regular *

Mala

Muy mala

8%

50%

30%

10%

2%

*Espontanea

58%

12%



¿Cómo calificaría usted su condición física?*¿Practica usted actualmente 
algún deporte o ejercicio?

Sumando No sabe y No contestó es 100%

Muy buena/buena

Regular *

Muy mala/mala

75%

22%

4%

46%

35%

18%

Sí practica uno o varios deportes No practica ningún deporte



¿En su localidad hay o no hay equipos o ligas amateurs o aficionados de 
algún deporte?

Sumando No sabe y No contestó es 100%

Sí No

63%

28%



¿Usted ha participado o no en alguna liga o equipo amateur o de 
aficionados de algún deporte?

Sumando No sabe y No contestó es 100%

Sí No

21%

74%



¿Podría decirme si su padre practica o practicaba (en el caso de que ya no 
practique, sea mayor o haya fallecido) algún deporte?

Sumando No sabe y No contestó es 100%

Actualmente hace deporte

Antes hacía deporte

No ha hecho ni hace deporte

10%

24%

62%



¿Practica usted actualmente algún deporte o ejercicio?*¿Su padre practica o 
practicaba algún deporte?

Sumando No sabe y No contestó es 100%

Actualmente hace deporte

Antes hacía deporte

No ha hecho ni hace deporte

62%

50%

39%

38%

50%

61%

Sí practica uno o varios deportes No practica ningún deporte



¿Y su madre?

Sumando No sabe y No contestó es 100%

Actualmente hace deporte

Antes hacía deporte

No ha hecho ni hace deporte

6%

14%

74%



¿Practica usted actualmente algún deporte o ejercicio?*¿Su madre practica 
o practicaba algún deporte?

Sumando No sabe y No contestó es 100%

Actualmente hace deporte

Antes hacía deporte

No ha hecho ni hace deporte

71%

54%

40%

29%

47%

60%

Sí practica uno o varios deportes No practica ningún deporte



En general, ¿qué tan buenos o malos resultados tienen los mexicanos 
cuando participan en competencias deportivas internacionales?

Sumando No sabe y No contestó es 100%*Espontanea

Muy buenos

Buenos

Regulares *

Malos

Muy malos

2%

39%

34%

17%

4%

41%

21%



¿Qué tanto considera que el gobierno apoya a los deportistas?

Sumando No sabe y No contestó es 100%

Mucho

Algo

Poco

Nada

9%

23%

48%

15%

32%

63%



Considerando el deporte en todas sus formas, es decir, como juego, espectáculo, 
ejercicio físico y diversión, e independientemente de que usted lo practique o no, 

¿diría que se interesa mucho, algo, poco o nada por el deporte?

Sumando No sabe y No contestó es 100%

Mucho

Algo

Poco

Nada

28%

29%

32%

11%

57%

43%



¿Cómo calificaría usted las instalaciones deportivas de su colonia?

Sumando No sabe y No contestó es 100%

Muy
buenas

Buenas

Regulares *

Malas

Muy malas

8%

33%

18%

20%

18%

*Espontanea

41%

38%



¿Cómo calificaría usted el apoyo al deporte en su municipio?

Sumando No sabe y No contestó es 100%

Muy bueno

Bueno

Regular *

Malo

Muy malo

8%

27%

16%

25%

20%

*Espontanea

35%

45%



Número de entrevistas: 604 encuestas.

Nivel de confianza: 95%. 

Margen de error: +/- 4%. 

Diseño, muestreo y análisis: Centro de Estudios Sociales y de Opinión  
Pública

Operativo de llamadas: 14 y 15 de junio del 2014
604 entrevistas aceptadas y 1061 rechazadas

Método de muestreo: Aleatorio sistemático con probabilidad 
proporcional al número de líneas telefónicas 
en las entidades federativas

Unidad de muestreo: Hombres y mujeres de 18 años y más con 
teléfono fijo


