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« El deporte es importante ya que no solo aporta beneficios a las personas
que lo practican, como ayudar a su salud, en aspectos psicologicos y en
aspectos sociales; sino también tiene beneficios para la sociedad, ya que
tiene el potencial de crear un ambiente de tolerancia y comprension que
en ultima instancia ayuda a promover la paz y el desarrollo.

« La ONU, consciente de la relevancia del tema, ha declarado el 6 de abril
como el “Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz”

 La UNICEF considera que la practica deportiva puede ayudar a reducir
los niveles de violencia asi como ayudar a desmontar los estereotipos de
género. Ademas, es una herramienta para la inclusion de ninos que
sufren discriminacion o han atravesado eventos que les han generado
traumas.



Principales Hallazgos

Con base en lo anterior, el Cesop realizé una encuesta telefénica para
explorar cuales son los habitos deportivos de los mexicanos; ademas,
realizo preguntas relacionadas con la percepcion del trabajo del gobierno
en esta materia. La encuesta consistio en 604 entrevistas a personas con
teléfono fijo en su hogar. Con un nivel de confianza del 95%, el estudio
tiene un margen de error de +/-4%. Los resultados son representativos a
nivel nacional. A continuacion los principales resultados:

Cuatro de cada 10 (43%) entrevistados sefala que practica al menos un
deporte. Sin embargo, los datos muestran que existen factores
sociodemograficos que estan relacionados con la practica deportiva.

Los hombres (49%) practican en mayor proporcion deporte que las
mujeres (37%). Seria interesante indagar con mayor profundidad las
causas de esta diferencia. Sin embargo, podria deberse en parte a los
estereotipos de género.



Principales Hallazgos

Los habitos deportivos se van perdiendo conforme las personas van
envejeciendo. Mientras que, entre los entrevistados que tienen de 18 a 30
afos, el 52% practica deporte, entre los que tienen mas de 60 afos este
porcentaje disminuye al 24%.

La escolaridad tiene una fuerte relacion con la practica deportiva. Entre
los que no tienen escolaridad, s6lo 1 de cada 10 (11%) lo practica y entre
los que tienen universidad, este porcentaje aumenta a 6 de cada 10
(62%). Podria ser que las personas con mayor escolaridad estan mas
conscientes de los beneficios vinculados a la practica del deporte o que
estuvieron mas tiempo en un sistema educativo en el que se les foment6
de manera sistematica la practica del mismo.

También, las personas con mayor ingreso son mas proclives al deporte.
Entre las personas que dijeron tener un ingreso mensual menor a los
$1500, soélo un tercio (33%) dijo tener este habito. Entre los que tienen un
ingreso superior a los $12,000, es porcentaje aumenta al 70%. Los de
mayor ingreso estan en mejor posibilidad de solventar los costos ligados a
las practica deportiva.



Principales Hallazgos

A continuacion, realizamos una serie de preguntas unicamente a las
personas que hacen egjercicio.

» Los deportes que mas practican los entrevistados son: futbol, caminata y
correr.

* En las personas de este grupo, 6 de cada 10 (62%) lo practican 3 0 mas
veces por semana y un cuarto (26%) lo practica 1 o 2 veces por semana.

« La mayor parte de las veces mencionan que lo practica por salud y en
menor proporcion por gusto.

« Seis de cada 10 (62%) practican por su cuenta y un cuarto (25%) como
actividad de un club o equipo.

« Un tercio (33%) entrena la mayor parte de las veces solo y 3 de cada 10
(27%) con un grupo de amigos.



Principales Hallazgos

Entre los que no practican ningun deporte, la principal causa para no
hacerlo es falta de tiempo; algunos otros mencionan a la edad y la salud.

Les preguntamos a los entrevistados qué tan buena consideran que es su
condicion fisica. Seis de cada 10 (58%) dice que es buena, 3 de cada 10
(30%) piensa que es regular y 1 de cada 10 (12%) la describe como mala.
Las personas que realizan algun deporte perciben en mayor porcentaje
tener una buena condicion que las que no lo practican. Entre los del
primer grupo 75% dice que su condicion buena y en el segundo esta
proporcion desciende a 46%.

Veintiuno por ciento de los entrevistados ha participado en alguna liga o
equipo amateur o de aficionados de algun deporte.

Los datos parecen indicar que los habitos deportivos estan relacionados
con el nucleo familiar, ya que si el padre del entrevistado hace o hacia
deporte es mas probable que el encuestado lo haga. Existe la misma
tendencia en el caso de la madre.



Principales Hallazgos

Tres de cada 10 (32%) dice que el gobierno apoya mucho o algo a los
deportistas y 6 de cada 10 (63%) dice que los apoya poco o nada.

Seis de cada 10 (57%) dice que se interesa mucho o algo por el deporte y
4 de cada 10 (43%) senala que le interesa poco o nada.

Respecto a las instalaciones deportivas en las colonias de los
entrevistados la opinion esta dividida. 4 de cada 10 (41%) dice que son
buenas, un porcentaje similar (38%) dice que son malas y 2 de cada 10
(18%) dice que son regulares.

En conclusion, los habitos deportivos varian en gran medida dependiendo
de factores sociodemograficos, realizar una investigacion para entender
la baja prevalencia de estos habitos en algunos sectores, mujeres,
personas con baja escolaridad y bajos ingresos, resulta relevante.

Para revisar los resultados de esta y otras encuestas visitar:
http://bit.ly/lhseW6a



Fuentes consultados

UNICEF. Deporte para el Desarrollo. Disponible en:
http://www.unicef.org/spanish/sports/index_23624.htmi

ONU. Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz. Disponible en:
http://www.un.org/es/events/sportday/

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte de Espafa. Encuesta de habitos
deportivos 2010. Disponible en: http://www.csd.gob.es/csd/sociedad/encuesta-
de-habitos-deportivos/encuesta-de-habitos-deportivos-2010/



Resumen de contenidos

Habitos deportivos

Percepcion de México en competencias deportivas

Centro de Estudios

Sociales y de Opinion Publica



¢Practica usted actualmente algun deporte o ejercicio? Por favor, diganos si
practica uno, varios o ninguno.

55%

40%

3%

Practica un deporte  Practica masdeun  No practica ningun
deporte deporte

Sumando No sabe y No contestd es 100%



¢éPractica usted actualmente algun deporte o ejercicio?

M Si practica uno o varios deportes M No practica ningun deporte

Hombre

Sexo

Mujer

Sumando No sabe y No contestd es 100%



Edad

¢éPractica usted actualmente algun deporte o ejercicio?

M Si practica uno o varios deportes M No practica ningun deporte

18 a 30 anos

31 a 40 anos

41 a 50 anos

51 a 60 anos

Mas de 60

Sumando No sabe y No contestd es 100%



Escolaridad

¢éPractica usted actualmente algun deporte o ejercicio?

M Si practica uno o varios deportes M No practica ningun deporte

Nada

Primaria

Secundaria

Preparatoria

Universidad o mas

Sumando No sabe y No contestd es 100%



Ingreso

¢éPractica usted actualmente algun deporte o ejercicio?

M Si practica uno o varios deportes M No practica ningun deporte

Menos de $1500

De $1501 a $3000

De $3001 a $6000

De $6001 a $12000

Mas de $12000

Sumando No sabe y No contestd es 100%



¢éPractica usted actualmente algun deporte o ejercicio?

M Si practica uno o varios deportes M No practica ningun deporte

Trabaja

Esta desempleado

Se dedica al hogar

Situacion laboral

Es jubilado o pensionado

Es estudiante

Sumando No sabe y No contestd es 100%



Mas en concreto, éme podria decir qué deporte o deportes practica?

(solo a los que practican al menos un deporte)
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¢Con qué frecuencia practica algun tipo de deporte?

(solo a los que practican al menos un deporte)

3 0 mas veces a la semana

1 o0 2 veces alasemana

Con menor frecuencia

Sélo en vacaciones

3%

2%

62%

Sumando No sabe y No contestd es 100%



Digame, por favor, la principal razon por la que usted practica deporte

(solo a los que practican al menos un deporte)
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El deporte que realiza, lo realiza por:

(solo a los que practican al menos un deporte)

0)
Por su cuenta 62%

Como actividad de un club, asociacion, 25%

equipo u organizacion

0,
Como actividad en donde estudia >%

Sumando No sabe y No contestd es 100%



Habitualmente, écon quién hace deporte?

(solo a los que practican al menos un deporte)

La mayor parte de las veces solo

Con un grupo de amigos/as

Con un grupo de companeros de
estudio o trabajo

Depende, unas veces solo y otras en
grupo

1

33%

27%

14%

10%

Sumando No sabe y No contestd es 100%



Digame, por favor, la principal razon por la que usted no practica deporte

(soOlo a los que no practican deporte)
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Muy buena

Buena

Regular *

Mala

Muy mala

*Espontanea

¢Como calificaria usted su condicion fisica?

2%

8%

10%

— 12%

— 58%
50%

Sumando No sabe y No contestd es 100%



¢ Como calificaria usted su condicion fisica?*éPractica usted actualmente
algun deporte o ejercicio?

M Si practica uno o varios deportes M No practica ningun deporte

5%

Muy buena/buena

Regular *

Muy mala/mala

Sumando No sabe y No contestd es 100%



¢En su localidad hay o no hay equipos o ligas amateurs o aficionados de
algun deporte?

63%

28%

Si No

Sumando No sabe y No contestd es 100%



é¢Usted ha participado o no en alguna liga o equipo amateur o de
aficionados de algun deporte?

74%

21%

Si No

Sumando No sabe y No contestd es 100%



é¢Podria decirme si su padre practica o practicaba (en el caso de que ya no
practique, sea mayor o haya fallecido) algun deporte?

10%

Actualmente hace deporte

24%

Antes hacia deporte

62%
No ha hecho ni hace deporte

Sumando No sabe y No contestd es 100%



éPractica usted actualmente algun deporte o ejercicio?*¢éSu padre practica o
practicaba algun deporte?

M Si practica uno o varios deportes M No practica ningun deporte

Actualmente hace deporte

Antes hacia deporte

No ha hecho ni hace deporte

Sumando No sabe y No contestd es 100%



¢Y su madre?

6%
Actualmente hace deporte

14%

Antes hacia deporte

74%

No ha hecho ni hace deporte

Sumando No sabe y No contestd es 100%



éPractica usted actualmente algin deporte o ejercicio?*¢Su madre practica
o practicaba algun deporte?

M Si practica uno o varios deportes M No practica ningun deporte

Actualmente hace deporte

Antes hacia deporte

No ha hecho ni hace deporte

Sumando No sabe y No contestd es 100%



En general, équé tan buenos o malos resultados tienen los mexicanos
cuando participan en competencias deportivas internacionales?

Muy buenos

Buenos

Regulares *

Malos

Muy malos

*Espontanea

e

#

4%

17%

— 41%

34%

—  21%

Sumando No sabe y No contestd es 100%



¢Qué tanto considera que el gobierno apoya a los deportistas?

Mucho

Algo

0,
Poco 48%

— 63%

Nada

Sumando No sabe y No contestd es 100%



Considerando el deporte en todas sus formas, es decir, como juego, espectaculo,
ejercicio fisico y diversion, e independientemente de que usted lo practique o no,
édiria que se interesa mucho, algo, poco o nada por el deporte?

Mucho 28%
] — 57%
29%
Algo B
0,
Poco 32%
1 — 43%
11%
Nada °

Sumando No sabe y No contestd es 100%



¢Como calificaria usted las instalaciones deportivas de su colonia?

Muy 8%
buenas | 1%
suenas | MM 33
(o)
Regulares * 18%
Malas 20%
i — 38%

18%

Muy malas

|

*Espontanea Sumando No sabe y No contestd es 100%



¢Como calificaria usted el apoyo al deporte en su municipio?

Muy bueno

Bueno

Regular *

Malo

Muy malo

*Espontanea

8%
— 35%

27%

16%

25%
— 45%

20%

Sumando No sabe y No contestd es 100%



Metodologia

Numero de entrevistas: 604 encuestas.

Nivel de confianza: 95%.

Margen de error: +/- 4%.

Diseno, muestreo y analisis: Centro de Estudios Sociales y de Opinion
Publica

Operativo de llamadas: 14 y 15 de junio del 2014

604 entrevistas aceptadas y 1061 rechazadas

Método de muestreo: Aleatorio sistematico con probabilidad
proporcional al nimero de lineas telefénicas
en las entidades federativas

Unidad de muestreo: Hombres y mujeres de 18 afios y mas con
teléfono fijo



